Nagra tips om att lasa fysik

30 september 2020!

Nagra grundtips

1) Ha ordning pa dina papper (material fran lektioner,
riknade uppgifter etc.). Parm med register 1-12,; ett
for varje kapitel, rekommenderas.

2) Skaffa en kalender (i pappersform, inte digital) dar
du gor en arbetsplanering och terminséversikt. En bra
tumregel kan vara att planera in (antal lektioner + 1)
st tillfdllen per vecka. Planera ocksa in reservtid. Stryk
over sadant du ar klar med sa ser du hur arbetet gar
framat.

3) Skaffa en anteckningsbok. Samla bra saker
(egna anteckningar, ordférklaringar, figurer, samman-
) i denna.
Skriv ned fragor om sadant du &nnu inte forstar.

fattningar och oversikter, typuppgifter, ...

Det ar vikigt att du gor anteckningsboken till din egen.
Anvand fargpennor, fargglada postit-lappar, skojiga
klistermérken, .... Allt som hjilper hjarnan att gora
associationer &ar bra.

4) Hitta en bra pluggplats. En bra pluggplats ar ett
stélle man tycker om att vara pa, och dar det ar enkelt
att stdnga av TV, dator och telefon. Ska man ténka
klart behovs lugn och ro. Man beh6ver ocksa vara utvi-
lad. Komplettera darfér om mojligt med en eller flera
bra fritidsplatser.

Rekommenderad arbetsgang nar du star infor
ett nytt avsnitt

1) Kom forberedd till lektionen. Ogna igenom avsnittet
i boken i forvag (titta eventuellt ocksa pa motsvarande
Barker-film). Pa sa vis kan du anvénda lektionen till
att fylla i luckor istéllet for att fa allt presenterat forsta
gangen.

2) Anvénd lektionstiden smart. Anvénd de férsta min-
uterna av lektionen till att 6gna igenom féregaende lek-
tion (anteckningar eller boken) och det som den nya
lektionen ska handla om (boken). Anvénd eventuella
pauser till att bearbeta det du varit med om eller titta
framat. Agna ett par minuter direkt efter lektionen till
att tanka igenom vad du varit med om.

3) Gor efterarbetet sa tatt inpa lektionen som méjligt.
Arbeta med uppgifter, 14s i boken (i den ordningen).
Glom dock inte bort de 16sta exemplen i boken. Fyll i
anteckningsboken. Detta bor goras sa fort som maojligt
(samma eftermiddag/kvéll) om du ska ha nagon nytta
av det som hénde pa lektionen. Hinner du inte klart
med allt s& markera pa nagot vis vad du har kvar att
gora och aterkom till detta nér du far tid (allra bést
ar att gora en plan i kalendern). Ett absolut minimum
ar dock att gora inramade nyckeluppgifter. Titta inte
pa nagon annans fardiga l6sningar for tidigt (helst inte
alls, innan du sjalv ar klar med uppgiften). Fraga hellre

larare eller kamrater. ‘ Halka inte efter. ‘

lSenaste versionen av det hir dokumentet finns pa
www.ckfysik/fy1l/studietekniktips.pdf

Arbete infor och efter prov

1) Fére provet: Sortera upp papper om detta inte gjorts
tidigare. Repetera genom att titta igenom gjorda upp-
gifter och anteckningar. Gor nagra uppgifter som du
inte gjort tidigare.

Om du har planerat bra, och f6ljt planen, &r du fardig
med det mesta i god tid fore provet.

Om du har mycket kvar att gora sa borja inte
panikplugga.
kurser och komma i otakt. Léagg hellre upp en langsiktig
plan f6r hur du ska komma ikapp.

Da riskerar du att halka efter i andra

2) Direkt efter provet: Tank pa att du inte kan veta
sédkert hur det har gatt forrdn du far tillbaka provet.
Man kan visa goda kunskaper d&ven om man inte gor
alla uppgifter eller gor fel pa uppgifter.

3) Sa néra inpd provet efterdt som mojligt: Gor klart
de uppgifter du inte klarade under provet med all hjilp
du kan fa. Detta kan du lara dig valdigt mycket av.

4) Nér du far tillbaka provet: Var glad och stolt Gver
allt du lart dig. Om du vill ldra dig mer, fortsatt att
arbeta med det du &nnu inte lart dig.

En bra tumregel kan vara att ligga lika mycket tid
pa efterarbetet efter provet som pa repetitionen infér
provet.

Tips vid problemlésning (korta versionen)

1) efter innan du satter igdng och raknar. Bra
gang vid problemldsning;:

e Visualisera
Rita rejél figur
Vad ska bestdmmas? (Gissa svaret)
Vilka fysikverktyg / principer kan anvindas?
Utarbeta plan (komplettera eventuellt punkt 3)
Rakna
Skriv svar (VERS: Virdesiffror, Enhet, Rimligt?
Svarat pa fragan?)

2) Téank pa att riktig problemlosning tar tid, och maste
fa ta tid. Téank ocksa pa att det ar nir du tanker in-
tensivt kring nagot som du verkligen lar dig. Anvénd
inte fardiga 16sningar for tidigt.?

Avslutningsvis

1) Alltid vid inlarning: ‘ Det ar bra att gora fel ‘ (for da

kan man lira sig nagot). Steven Weinberg:?

“It is profoundly instructive to learn that one
has been wrong about something. It combats
arrogance, and opens the mind to new ideas.”

2) om du undrar nagot.

En langre version av dessa tips kommer senare i kursen.

2Se upp med firdiga 16sningsférslag! De har blivit van-
liga, men kan gora mer skada &n nytta. Anvdnd dem inte
for tidigt. Man maste sjalv stangas med svara uppgifter for
att verkligen lara sig nagot.

3Fran essin “On Being Wrong” i boken Third Thoughts
(2018), s. 193.



Allmént

1) Att kunna fysik kan, lite forenklat, sdgas innebéara
Datt ha koll pa verktygen och Patt kunna anvinda
verktygen i olika situationer. “Verktyg” &r begrepp
(t.ex. rorelseenergi), standardprocedurer (t.ex. kom-
posantuppdelning), arbetsmetoder (t.ex. energiresone-
mang), forhallningssétt (t.ex. kritiskt tdnkande).

2) Att gora eller lara sig fysik (eller egentligen vilket
amne som helst) innebédr ofta att man &ar i en
forvirringsfas innan man tridder in i forstaelsefasen.
Det ar normalt att den mesta tiden tillbringas i
forvirringsfasen. Bli vin med forvirringen. Den &r inte
farlig. Den &r tvartom bra. Utan inledande forvirring,
ingen riktig forstaelse. Forvirring ar i princip alltid
forsta steget mot forstaelse. Niels Bohr sade en gang till
en kollega, efter en kvill med fruktldsa diskussioner:*

“Tomorrow is going to be wonderful beacause
tonight I do not understand anything”.

3) Strava efter att bygga upp en forstaelse eller bild av
fysiken som stdmmer med den etablerade. Gor egna

sammanfattningar och &versikter.

4) Ofta behéver man arbeta med ett omrade flera
ganger innan man forstar det. For varje varv man tar
férstar man mer och mer.

Om det inte gar som man vill

Om resultaten i en kurs inte blir som man skulle vilja
finns det som jag ser det fyra saker man kan gora:

o Arbeta mer.

Kanske gar det att arbeta
mer kontinuerligt. Kanske kan det handla om att

e Arbeta annorlunda.

borja gora figurer nidr man riknar uppgifter. Eller
skaffa en anteckningsbok. Eller verkligen koncen-
trera sig pa nyckeluppgifterna. Eller inte anvinda
fardiga losningar for tidigt.

e Fundera 6ver ambitionsnivan. Ibland hinner man
inte allt man vill. Da kan man behova sdnka am-
bitionsnivan. Tank pa att det i allménhet inte gar
att gora sitt absolut bésta pa alla omraden i livet.
Att gora sitt basta i skolan kan innebéra att man
forsdker gora sitt basta i nagra &mnen, men lagger
ner lite mindre tid pa andra &mnen.

e Avvakta. Ibland behover det ga lite tid innan allt
sjunker in.

Om arbete med uppgifter

Arbeta med eftertanke nédr du gor rdkneuppgifter.
Vi rdknar inte uppgifter for uppgiftsraknandets skull.
Snéllare startuppgifter gor vi for att vénja oss vid be-
grepp och tréna in procedurer. Mer omfattande upp-
gifter gor vi for att fa fordjupad begreppsforstaelse och
for att 6va problemldsning med allt vad det innebér
(anvénda verktyg i nya situationer, uthallighet och
talamod, tanka utanfor kvadraten, ...). Var beredd

4 Abraham Pais, Tnward Bound (Oxford University Press,
1986) s. 4

pa att den senare typen av uppgifter maste fa ta tid
(kanske rentav dagar och veckor).

Om du fastnar: Ga ifran problemet ett tag. Gar det
att hitta en annan ingang? Kan du forenkla prob-
lemet och borja med att 16sa en enklare variant (kanske
genom att hitta pa siffror)? Gar det att hitta en grafisk
16sning? Kan du identifiera vad det dr som du (&4nnu)
inte forstar?

For att fa ut mer av en uppgift kan féljande fragor vara
bra att stélla sig under och efter arbetet med uppgiften:
1) Vad ar det jag egentligen gor i den har uppgiften?
2) Vad kan jag tdnka pa nér jag léser den hér typen av
uppgifter?

3) Likheter och skillnader jamfort med andra uppgifter?
4) Vilken teori, eller vilka verktyg, anvénder jag i den
hér uppgiften?

5) Kunde jag 16st uppgiften pa annat vis?

Kanske: 6) Hitta pa en annan uppgift som har samma
svar.

Skriv ocksa en rubrik till uppgiften.

Mer om fardiga l6sningsforslag har? EJ KLART

Osorterat

1) Forsok till visdomsord:

* De som det gar bra for ar inte de som gor allting ratt
forsta gangen utan de som foérmar lira av sina misstag.
*Vid problemlosning: Lat forsta tanken hellre vara
“Hur ska jag rita min figur?” &n “Vilken formel kan
jag anvanda?”.

2) Glém inte bort ReF- och DiF-uppgifter.

3) Om du vill lagga dig till med nya vanor: Ta en ny
vana i taget. Forsoker man dndra for mycket pa en

gang kan det bli 6vermaktigt.

4) Skriva nat om instéllning? Till exempel hur man,
om man inte far s& manga podng pa ett prov som man
skulle vilja, kan se det som 1) ett misslyckande som inte
gar att gora nagot at, eller 2) som en mojlighet att lara
sig mer och utvecklas vidare. EJ KLART
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