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Omloppstid och frekvens 

Omloppstid T 

[2]  
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Frekvens 
(antal varv per sekund (tidsenhet)) 

(tiden för ett varv) 

f = 1
T

    = 1
0,20 s

= 5,0 s−1

= 0,20 s

SI-enhet: 1 s-1 = 1 Hz 
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Vinkelhastighet 

ϕ
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Läget kan anges 
med vinkeln ϕ  
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Vinkelhastighet 

ω =
Δϕ
Δt

     ⇒  ϕ =ωt v = Δs
Δt

   ⇒    s = vt
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SI-enhet: 1 rad/s  

om konstant vinkelhastighet 

Mer om vinkelhastighet 

Vinkelhastighet 

Exempel 1 (cirkelrörelse med konstant fart): 
Ett helt varv tar T = 10,0 s. 

ϕ

SI-enhet: 1 rad/s  

ω = 2π f
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Δϕ
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Banhastigheten (farten) kan uttryckas i ω:

v = 2πr
T

=ωr

  
Accelerationen kan skrivas på olika sätt:

a = v
2

r
=
4π 2r
T 2

= 4π 2rf 2 =ω 2r

(hastighetens storlek) 
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ω =
2π
T

   = 2π
10, 0 s

= 0,628 rad/s


